International Journal of Nursing Didactics, 13: (04) April (2023).

INNOVATIVE INTERNATIONAL JOURNAL OF NURSING DIDACTICS &
JOURNAL IJND
Homepage: https://www.nursingdidactics.com/index.php/ijnd ISSN: 2231 5452

ASSIS:I'ENCIA DE ENFERMAGEM FORENSE A MULHER EM SITUACAO DE
VIOLENCIA SEXUAL: REVISAO INTEGRATIVA

Francisca das Chagas Alves de Almeida', Rafaella Queiroga Souto?, Luana Rodrigues de Almeida®, Rosangela Alves
Almeida Bastos®, Jiovana de Souza Santos®, Andressa Rocha Marques Sitonio®, Daniele Ferreira Rodrigues6

'Enfermeira. Doutoranda pelo Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem da Universidade Federal da Paraiba. Jodo Pessoa/PB,
Brasil. Enfermeira Assistencial do Hospital Universitario Lauro Wanderley-EBSERH.

*Enfermeira. Docente do Departamento de Enfermagem em Satde Coletiva da Universidade Federal da Paraiba. Jodo Pessoa/PB,
Brasil

$Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba. Jodo Pessoa/PB, Brasil. Enfermeira Assistencial do
Hospital Universitario Lauro Wanderley-EBSERH.

*Enfermeira. Doutoranda pelo Programa de Pés-Graduacio em Enfermagem. Universidade Federal da Paraiba. Jodo Pessoa/PB,
Brasil.

*Enfermeira. Especialista em Oncologia Jodo Pessoa/PB, Brasil. Enfermeira Assistencial do Hospital Universitario Lauro
Wanderley-EBSERH.

®Fisioterapeuta. Doutoranda em Ciéncias da Satde pela Universidade Federal do Pernambuco. Recife/PE, Brasil. Fisioterapeuta
do Hospital das Clinicas Universidade Federal do Pernambuco--EBSERH.

DOI: https://doi.org/10.52845/1JND/2022/13-04-1

RESUMO: Introdugdo: a violéncia sexual é considerada um problema de satde publica mundial, e produz repercussdes negativas na vida da
vitima. Objetivo: investigar as produgdes cientificas acerca da assisténcia prestada pelo enfermeiro forense & mulher em situagdo de violéncia
sexual. Metodologia: trata-se de uma revisao integrative da literatura. Os dados foram coletados por meio de busca eletrdnica junto as bases de
dados da Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Base de dados em enfermagem (BDENF), indexadas na
base de dados Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), e sistema online de busca e andlise de literatura médica
(MEDLINE) em maio de 2022. Resultados: evidenciou-se que o enfermeiro tem conhecimento incipiente acerca da violéncia sexual perpetrada
contra a mulher, alguns profissionais atuam com empatia e apoiam as vitimas, embora afirmem ndo se sentirem suficientemente qualificados,
enquanto outros agem com atitudes antiéticas e em desacordo com os deveres profissionais. Conclusdo: através deste estudo foi possivel
compreender que a assisténcia de enfermagem forense as mulheres em situacdo de violéncia sexual é essencial para proporcionar qualidade de
vida para a vitima, e para isso se faz imprescindivel grandes esforcos por parte de gestores e profissionais.

Descritores: Enfermagem forense. Violéncia sexual. Atendimento em enfermagem. Mulher.

profissionais, executa suas agdes atraves da Sistematizagdo

INTRODUGCAO da Assisténcia de Enfermagem (SAE) operacionalizada a
o L o _ partir do Processo de Enfermagem (PE) considerado uma
Violéncia € definida, pela Associagdo Brasileira de metodologia cientifica importante para organizar e
Enfermagem Forense como “[...] um fenémeno complexo, sistematizar o cuidado, favorecendo um melhor desempenho
que envolve fatores sociais, ambientais, culturais, das atividades assistenciais, através do planejamento
econdmicos e politicos. Sua prevaléncia tem aumentado ao individualizado de suas agBes garantindo integridade do
longo dos anos, tornando este agravo um problema de satde cuidado®
publica®”.
) ) Neste contexto, é imprescindivel que esse profissional esteja
A violéncia sexual (VS) perpetrada contra a mulher produz capacitado, no sentido de reconhecer os possiveis quadros
inimeras e grandiosas repercussdes na vida da vitima, de violéncia contra a mulher, uma vez que muitas dessas
interferindo nﬁeng\tlvazmente em sua salde e em aspectos quando recorrem aos servicos de salide apresentam queixas
Soclais e economicos . clinicas que podem ser decorrentes de situacdes de violéncia

A , . i} no contexto domiciliar.
A violéncia sexual é considerada um problema de salde

publica mundial, dados ga Organizacdo Mundial de Saude As contribuices desse estudo mostrar-se-d0 validas uma
revelam que, cerca de 35% das _n13u|heres, em todo o mundo, vez que ampliard os conhecimentos dos enfermeiros acerca
ja sofreram esse tipo de violéncia. da problematica e também os orientardo para identificarem e

. ] N o prevenirem situacdes de violéncia sexual contra a mulher.
Posto isto, para que a mulher em situacdo de violéncia tenha

a sua vida preservada e com qualidade, € relevante que ela Assim sendo, esta pesquisa justifica-se pela importancia
seja assistida por uma equipe multiprofissional e receba os biopsicossocial que o cuidado em enfermagem forense tem
cuidados ~ apropriados. O  Enfermeiro, ~dentre esses diante de uma mulher em situacio de violéncia. Portanto,
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conhecer as evidéncias cientificas sobre como esse
profissionais atuam, seus desafios e limitacdes, e as
melhorias para a vitima de violéncia poderdo contribuir para
a qualidade da assisténcia. Destarte, ante a necessidade de
reflexdo quanto a maneira que o enfermeiro forense presta o
cuidado suscitou a seguinte questdo norteadora: “Qual
assisténcia de enfermagem forense prestada a mulher em
situacdo de violéncia sexual?

Para elucidar esse questionamento elaborou-se o seguinte
objetivo: Investigar as producdes cientificas acerca da
assisténcia prestada pelo enfermeiro forense a mulher em
situacdo de violéncia sexual. A hipétese para esse estudo é
que o enfermeiro tem conhecimento limitado para assistir a
mulher vitima de violéncia sexual, e devido a isso
dificuldade em prestar um cuidado integral, resolutivo e
qualificado.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, o qual inclui a
anélise de pesquisas relevantes que dao suporte a tomada de
decisdo e a melhoria da prética clinica, possibilitando a
sintese do estado do conhecimento de um determinado
assunto, a partir de estudos anterirores, além de apontar
lacunas do conhecimento que precisam ser preenchidas com
a realizacdo de novos estudos. Este método de pesquisa
permite a sintese de mdltiplos estudos publicados e
possibilita conclusdes gerais a respeito de uma particular
area de estudo®.

A pergunta de pesquisa foi elaborada utilizando a estratégia
mneméonica PICo que representa o populacdo (P), interesse
(1), contexto (Co) desse modo, foram definidos como
determinantes de interesse do estudo: P (populacdo):
mulher; | Interesse): assisténcia de enfermagem forense e
Co (contexto): situacdo de violéncia sexual. A partir desses
determinantes, elaborou-se a questdo norteadora da
pesquisa.

RESULTADOS

Fizeram parte desse estudo 06 artigos, cinco (83,3%) foram
publicados em portugués e um (16,7%) em inglés. Dentre 0s

A estratégia de busca foi elaborada a fim de identificar
fontes de evidéncias junto as bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Base de dados em enfermagem
(BDENF), indexadas na base de dados Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), e sistema online
de busca e analise de literatura médica (MEDLINE), em
maio de 2022, através do método integrado, considerando
todos os indices (titulo, ano, linguagem e assunto) utilizando
os descritores: “Enfermagem, violéncia sexual e
atendimento”, conectados entre si pelo operadores
booleanos AND e OR, através da busca avancada e na
conjugacdo dos cruzamentos entre os elementos da
estratégia PICo, no intuito de se obter quantitativo de
estudos que sejam manejaveis para a conducdo da pesquisa.

Os dados foram coletados por meio de busca eletrénica
Como critérios de inclusdo foram dotados: publicacGes
disponiveis na integra na BVS cuja tematica aborda direta
ou indiretamente a assisténcia do enfermeiro forense a
mulher em situacéo de violéncia sexual, trabalhos completos
e resumos de publicacbes disponiveis portugués, inglés e
espanhol, de acesso publico, realizados com dados
publicados no periodo de 2012 a 2022 publicados.

Para os critérios de exclusdo foram considerados artigos que
ndo atendam o objeto de estudo, publica¢bes duplicadas,
teses, artigos nao originais, e aqueles que estiveram fora do
periodo pré—estabelecido.

Foi utilizado um instrumento para a coleta de dados, o qual
contemplou o0s seguintes itens: ano, titulo, objetivos,
periddicos, tipo de estudo e os autores das publicagdes.
Utilizando os descritores citados foram encontrados 84
artigos. Depois da aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo foram selecionados 51 artigos. Desses, apds a
leitura do titulo e resumos foram excluidos 45 por ndo
atenderem ao objeto deste estudo, por fim 06 artigos
compuseram a amostra.

artigos, dois (33,3%) foram publicados no ano de 2021, dois
(33,3%) em 2015, um (16,7%) em 2022 e um (16,7%) no
ano de 2020. Em relacdo aos objetivos, periddicos e tipo de
estudos, os resultados estdo apresentados no quadro a seguir:

Quadro 1 - Resultados da Pesquisa Integrativa, 2022.

Ano Titulos/ Ano Objetivos Periddicos Tipo de | Autores
Estudo
2022 Assisténcia de enfermagem as | Identificar como a enfermagem | Research, Revisdo da | CASTRO,
vitimas de violéncia sexual. acolhe as vitimas; investigar as | society and | literatura, M. A. M.
dificuldades enfrentadas pela equipe | development abordagem | et al®.
de enfermagem; narrativa.
explicar como deve ser feita as
notificagdes dos casos; e
compreender a importancia do
vinculo entre o enfermeiro e as
vitimas de violéncia sexual.

2021 Nursing care for women in | Descrever a atuacdo do enfermeiro | Rev.  Enferm. | Reviséo SANTOS,
situations of sexual violence: | no atendimento as mulheres em | UERJ integrativa | D.G etal.’
integrative review. situacdo de violéncia sexual a partir da

da literatura. literatura.

2021 Atuacéo do enfermeiro | Descrever a atuacdo do enfermeiro | J. Nurs. Health Reviséo REIS, 1.0.
forense em casos de agressdo | forense em casos de agressdo sexual integrativa. | et al.®
sexual no contexto norte- | no contexto da assisténcia norte-
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americano. americana.

2020 Percepcbes de enfermeiros da | Analisar  a

percepcdo  dos | Nursing  (Sdo | Descritivo- | MOTA, J.

atencao priméria no | enfermeiros sobre as mulheres | Paulo) exploratéri | A;
atendimento  as  mulheres | vitimas de violéncia sexual na 0, AGUIAR,
vitimas de violéncia sexual. atencdo primaria. abordagem | R.S.°
qualitativa.
2015 Vitimas de violéncia sexual | Conhecer aspectos da violéncia | Cogit. enferm. Descritivo | TRIGUEI
atendidas em um servigo de | sexual e adesdo das vitimas ao de corte RO, T. H.

referéncia. seguimento ambulatorial. Transversa | etal.’®
I
2015 Violéncia  sexual  contra | Investigar a pratica dos enfermeiros | Rev. RENE Pesquisa BAPTIST
mulheres: a pratica de | acerca da violéncia sexual contra quantitativ | A, R. S. et
enfermeiros. mulheres. a al.™

transversal.

Fonte: Elaboragdo propria, 2022.

DISCUSSAO

A violéncia sexual é uma das violéncias mais assustadora
forma de violéncia, as quais assolam principalmente as
mulheres, e como consequéncia impactando na saude sexual
e reprodutiva®.

Com relagdo acerca da assisténcia de enfermagem prestada
as mulheres que vivenciam esse tipo de violncia sdo
evidenciadas em trés categorias: assisténcia clinica
medicamentosa, assisténcia clinica ndo-medicamentosa e
falta de qualificacdo profissional, revelando insatisfacdo de
algumas mulheres no atendimento. [Esses autores
identificaram que ha assisténcia de enfermagem prestada de
imediato as mulheres pdés-agressdo sexual, mas a
continuidade do processo ndo € abordada, o que pode causar
lacunas’.

Conforme 0s mesmos autores, a producéo de conhecimento
oferece subsidios valiosos para a melhoria da qualidade da
assisténcia de enfermagem as mulheres em situacdo de
violéncia e ratifica a importancia de fundamentar a pratica
clinica nesta area.

Outros estudos revelam a empatia foi um sentimento
presente nos enfermeiros’. Corroborando esses outra
pesquisa identifica que a atuacdo do enfermeiro da-se por
meio de uma postura acolhedora, neutra e compreensiva
durante o acolhimento, proporcionando a sensagdo de
protecdo e amparo & vitima'?.

Enfermeiros relataram o sentimento de frustacdo e a falta de
conhecimento especifico sobre a temética e a dificuldade na
identificagdo dos casos de violéncia sexual também
estiveram presentes, e isso pode resultar na subnotificacdo
dos casos®.

A assisténcia de enfermagem prestada a mulher vitima de
violéncia sexual, deve ser baseada em atitudes acolhedoras e
humanizadas em articulagbes com diversos setores visando
0 rastreamento, a prevencdo, o tratamento, incluindo
também a notificacdo adequada de casos suspeitos ou
confirmados de violéncia. Uma abordagem indireta do
enfermeiro as mulheres através de questionamentos sobre a
ocorréncia de violéncia sexual, bem como a incorporagdo da
tematica na graduacdo e a realizacdo de educagdo
permanente aos profissionais favorecem uma melhor
assisténcia’.

Os enfermeiros desconhecem as atribuigdes do enfermeiro
forense frente a mulher vitima de violéncia sexual, em
decorréncia principalmente da abordagem fragilizada destes
conteddos na graduacdo. A falta de um protocolo
institucional para abordagem e assisténcia a vitima faz com
que haja dificuldades diante do atendimento das mulheres
dos casos, e isso, contribui para uma assisténcia
fragmentada, subnotificago de casos™.

No tocante & necessidade de mitigar as lacunas referentes ao
conhecimento, pode-se destacar que o0 cuidar de
enfermagem & mulher vitima de VS leva a compreenséo de
que a assisténcia destes profissionais estd centrada, em sua
maior parte, no cuidado técnico.*

Mesmo sendo um dos principais profissionais que cuidam
deste tipo de violéncia, urge a necessidade de um cuidar
mais humanizado e tornando-se imprescindivel maior
atengdo a formacdo permanente e continuada destes
profissionais para uma assisténcia mais efetiva as mulheres

vitimas de violéncia sexual no Brasil®®.

Atuacdo e capacitagdo ao exame forense dos enfermeiros
forenses no atendimento de vitimas de violéncia sexual. A
partir disso, inferi-se que a atuacdo do enfermeiro forense
acontece em hospitais e clinicas especializadas, sendo
preparados a realizacdo coleta de vestigios, exame fisico,
acolhimento, testemunho em crimes de violéncia, e no
campo educacional para capacitar e treinar novos
profissionais®.

Os casos de violéncia, em mais da metade, o perpetrador era
desconhecido, a agressdo ocorreu nas

residéncias e em vias publicas, a noite e, a maioria dos
casos, houve penetracdo vaginal. A partir disso, pode
afirmar que indicacdo da profilaxia p6s-exposic¢ao as vitimas
ocorreu em 76,4% e a contracepcdo de emergéncia foi
administrada em 64,77% das mulheres. Porém, apenas
19,54% completaram o seguimento ambulatorial ™.

Posto isso, evidenciam-se a necessidade dos profissionais
criarem estratégias de atendimento que motivem a vitima de
VS a finalizar o tratamento. O papel do enfermeiro forense
em conjunto com a equipe multiprofissional podera ajudar a
mulher a ter autonomia e ser corresponsavel pelo seu
cuidado.
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Pesquisa realizada em 2015, aponta que dentre o0s
enfermeiros participantes 96,3% reconheceram que é sua
atribuicdo investigar a violéncia; 22, 2% questionaram suas
pacientes sobre a violéncia, 85, 1% fizeram atendimento de
casos suspeitos e/ou confirmados e 15, 8% utilizaram algum
protocolo durante o atendimento, apenas 18,5% sentiram-se
capacitados para atender os casos de violéncia sexual™.

Frente a isso, os autores concluiram que ha dificuldades para
0 encaminhamento de casos e indicacdo de tratamento, e
existe a necessidade de treinamento em servico e divulgacédo
de material didatico/informativo™.

A enfermagem tem um papel muito importante nos cuidados
com vitima, para isso o enfermeiro deve atuar com empatia,
precisa dar apoio e estar preparado para dar a devida
assisténcia as vitimas. Ademais, observou-se que, por mais
antiga que a violéncia sexual seja sempre vai existir de
formas e modo diferentes, e continua existindo dificuldade
por parte da vitima de querer procurar ajuda, e por parte do
profissional, pois a maioria ndo esta preparada para esse tipo
de atendimento®.

Acrescenta-se que a atuagdo do enfermeiro nem sempre é
realizada da maneira adequada, avaliando-se que alguns
agem de forma ética, mas outros ndo sabem lidar com a
situacdo de forma profissional, pressupondo que a situagéo
vivida foi causada pela prépria vitima e que o acontecido
ndo deveria ser considerado abuso, desacreditando o cliente
e desvalorizando a sua autonomia, além de ser antiético e
contra os seus deveres profissionais.

O cuidar de enfermagem, a mulher vitima de violéncia
sexual leva a compreensédo de que as agdes dos profissionais
de enfermagem estdo centradas em sua maior parte no
cuidado técnico pautadas na normatizacdo do Ministério da
Saude. H& a necessidade incorporar na pratica diaria, a
assisténcia acolhedora e humanizada®™.

CONCLUSAO

Respondendo ao objetivo proposto e confirmando a hipétese
proposta para esse estudo, inferiu-se que o enfermeiro tem
conhecimento limitado para assistir a mulher vitima de
violéncia sexual, e devido a isso dificuldade em prestar um
cuidado integral, resolutivo e qualificado.

A referente pesquisa evidenciou que a assisténcia de
enfermagem forense &s mulheres em situacdo de violéncia
sexual é essencial para melhorar a qualidade de vida da
vitima. A enfermagem forense tem um importante papel na
assisténcia prestada as mulheres em situagdo de violéncia
sexual, e isso pode ser ofertado por meio de acBes de
acolhimento, orientacdo, apoio e esclarecimentos de
davidas.

Quando se trata da assisténcia de enfermagem forense
oferecida as mulheres em situacdo de violéncia sexual a
producdo desta revisdo possibilitou evidenciar que o
conhecimento cientifico de enfermeiros acerca do cuidado a
essas vitimas ainda é incipiente. Para melhorar o cenério é
necessario esforcos por parte de gestores e profissionais
através de investimentos em educacéo em salde.
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